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ie oft sprechen wir mit unseren Liebsten {iber
Sex? Doch eher selten. Wenn wir tagsiiber ge-
arbeitet, eingekauft, unseren Kindern die Nu-
delsofle aus dem Gesicht gewischt und thnen
den Po sauber geputzt haben, wiirden wir
abends eher einer Freundin bei einem Glas
Wein oder einemn Kumpel beim Bier diese
Frage stellen, die Paaren mit Kindern oft im
Kopf herumgeistert: ,Sag mal, habt ihr
eigentlich noch Sex?"

Im Stillen (ragen sich die Paare, ob zwei-
mal im Monat noch normal ist oder schon
das Priidikal ,gestortes Sexleben® verdient.
Ob sic jetzt, da sie in einer festen Bezichung
sind und Kinder haben, fiir immer auf Lust
und Leidenschall verzichten miissen. Viel-
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leicht hat es Enttduschungen und Verletzun-
gen gegeben, die nie ausgesprochen wurden.
Insgeheim fragen sie sich auch, was der eige-
ne Partner iiber all das denkt, Frech kénnte
man sagen: Herrje, sollen sie ihn oder sie
doch fragen! Aber wenn wir ehrlich sind, ver-
sinken wir alle, die wir Paare mit Kindern
sind, beim Thema Sex ganz gern in dieses be-
queme Schweigen. Oft ist es doch so: Je besser
wir uns als Paare mit den Jahren kennenge-
lernt haben, desto weiter haben wir uns se-
xuell voneinander entfernt.

Daher hat Nido Paare mit Kindern darum
gebeten, dem eigenen Partner eine Frage zum
Thema Sex zu stellen. Zur Inspiration haben
wir den Paaren das Buch , Think Love - Das

indiskrete Fragebuch® von Ulrich Clement
mitgegeben. Sie haben sich cine der 200 + 1
Fragen ausgesucht, wir haben ihre Antworten
aufgeschrieben. Aber kein Paar wollte den
cigenen Namen preisgeben. Sex ist prival.
Und vielen peinlich.

Aber ist es wirklich so entbléfiend, iber
Sex zu sprechen? Die Antworten zeigen das
Gegenteil: Es macht Mut und befreit, es regl
an und zeigl, dass auch Paare mit Kindern die
Chance haben, sich neu zu entdecken. Es
lohnt, sich iiber die Entfremdung, dic Unter-

| schiede, die Vorlieben auszutauschen. Ein

Paar, das offen iiber Sex reden kann, macht
sich ein Stilck weit unverwundbar, Und wer
wiinscht sich das nicht?




Wenn deine Partnerscriafr ver-
filmt werden wirde: Wie hielhe
cer Titel, und was wire die
inferessanteste Szene des Filens?
{Frage Nr. 98]

CARLA BREITHOLD, 36, FLORISTIN, UND GEORG BREITHOLD,
A9, PFARRER, AUS HAMBURG, VERHEIRATET LIND SEIT
FUNFZEHN JAHREN EIN PAAR. SIE HABEN ZWEl KINDER:
JOHANNA, 3 JAHRE, UND JUSTUS, @ MONATE ALT,
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Georg fragt Carlo:

~Was hast du mit der
Zeit beim Sex
gewonnen?
Und was verloren?”

Carla: ich bin selbstbewussier geworden und nehme meinen
Kérper anders wahr. ich weily, welche sexuellen Bediirfnisse ich
habe. Und ich glavbe, du weibt es auch. Gleichzeitig aber sehe
ich meinem Kérper an, doss ich 36 Jahre alt bin und zwei Kin-
der geboren kaba. lch entdecks Unzulénglichkeiten, meinen
runden Bauch, den miden Busen, urd schdme mich fir sie. Das
ist neu. Als ich meine ersten sexuellen Erfakrungen gemacht
habe, war mein Kérper perfekt, Jedenfalls sehe ich das heute
so. Damals war mir dos nicht bewusst. Ich bin unbekimmert mit
dem Sex umgegangen. Es war mir egal, wann, wa und wie oft
ich mit jemandam gaschlafen habe, Quantitat und Qualitat ho-
ben mica nicht wirklich interessiert, Diese Leichiigkeit habe ich
verloten. lch denke oft dariber nach, wann wir zolerzt miteinan-
der gaschlafen haken, Wann ich wieder mit div schlafen kénn-
te oder soltie. Sex ist nichts mehr, was uns einfach passiert, wir
tasten urs an ihn herar, Ubar Abende hinweg, manchmal dau-
art es Tage. Dofir ist unser Sex basser geworden in den letzten
Johren, es fst dichter, intensiver. Ich habe mir angewdhnt, auch
mal die Initiative zu ergreifen, dich zu locken. Sicher findest du,
dos kinnte ich ofter machsn, ich weifl. Aber hast du gemerkt,
dass es mir laichter f&llt, micn dir hinzugeben? Auch das ist neu,
eine Fahigksit, dia sich mit den Geburten der Kinder entwickslt
hat, In diesen Momenten kaan ich vergessen, was mich an mei-
nem Xdrper stéri.
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Catla fragt Georg:

aWie viele sexvelle
Phasen hattest dvu
bisher im Leben
uvnd wie wirdest du
sie benennen?#

Georg: Ich komme auf sieben Phasen. Am Anlang, so mit vier-
zehn, waren Madchen unarreichbare Zauberwasen fir mich. So
unerroickhar wie die Unterwaschemodals im Quelle-Katalog,
leh habe sie geneckt und angshimmelt und war so naiv, dass ich
dachie, ick hétte das Onanieren erfunden. Lach ruhigl Manch-
raal war ich verliebt, bin ober distanziert geblieben. Ich habe
meine Wiinsche lisher in die Madshen hinsinprojiziert. Als ich
elwa funfzehe Jahre alt war, Fing ich an, mir quszumq|enr wie
sich Geschlechtsverkehr anfiihlen kénnte, Dos wiirde ich die Yor-
stellungsphase nennen. Den ersten Sex hatte ich mit sechzehn:
cie Durchfihrungsphease. Maist unter unromantischen Umskan-
den, aber das war egal. s fihlte sich so an, wis ich es erwar
tet hatre: gui. Danach habe ich cusprobieri, wie das gsht: an-
fasser, Eigentlich war dus ganze Leben nichts anderes als eine
Suche rach der Tir, die in den dunklen Raum Fihrt, den lntimbe-
reich. [ch musste erst mal verstehen, dass auch Fraven Anspri-
che haben. Dos kot mir eina Liebhabarin heigebracht, die dltar
war als ich. Digse Irfahrungsphase war schén, manchmal aber
schmerzholt — weibliche Lust erschien mir ganz schén kompli-
ziert und diz Mraven wolltzn auch noch dariiber reden! Die Joh-
re zwischen Ende zwanzig und Mitie dreiffig habe ich in einem
selbst verschuldeten Zélibai verbracht. Ich war verlisbt in Zrau-
en, die andere Ménner liehten, und habe die verschmaht, die
mich wollten. Irgendwie war ich versiockt, habe aber so getan,
als sei ich prinzipientreu, Bis ich dachie, nichr mehs zu wissen,
wie Sex geht, Dann habe ich dich kennengelemt, der Beginn
der Beziehungsphase, da war ich 34, Und du zwanzig. Huttest
du domals eigentlich das Gefiihl, ich sei zu alt? Das frage ich
mich manchmal. Wir haben ans nur an den Wochenenden ge-
sehen, mussten ewig warten, his wir endlich mitsinandar schia-
fen konntea. Heute kénnter wir das jeden Tag und machen es
nur alle paar Wochen. Sex ist fir mich etwes, das ich erinnere,
etwas, das war und das en Bedeutung verloren hat. st wohl so
in der Jungfemilianphase. Es kemmen auch wiedezr andsre,
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